KNSA-DISCIPLINES DIE BIJ DE COM SV ROTTERDAM 
KUNNEN WORDEN GESCHOTEN.*
	  PISTOOL 


 GEWEER
Zie hierna voor een uitgebreide beschrijving van de verschillende disciplines.


	 Meesterkaart licht kaliber
	 Kleinkaliber geweer


	 Meesterkaart zwaar kaliber
	 Grootkaliber geweer


	 Sportpistool licht kaliber
	 Militair geweer


	 Sportpistool zwaar kaliber
	 Veteranengeweer


	 Standaardpistool
	 Luchtgeweer


	 Snelvuur pistool
	 Benchrest


	 Militair pistool

	

	 Parcours

	

	 Vrij pistool

	

	 Luchtpistool

	


MEESTERKAART LICHT KALIBER
De kleinkaliberrevolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1400 gram en de minimum trekkerdruk is 1000 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

Er wordt geschoten op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter. De schietdiscipline (KNSA Meesterscherpschutter of Meesterkaart) bestaat uit 10 proefschoten en 40 wedstrijdschoten. Een wedstrijd bestaat uit 2 keer 5 proefschoten en 8 keer 5 wedstrijdschoten. Elke serie duurt maximaal 6 minuten. 

MEESTERKAART ZWAAR KALIBER
De zwaar kaliber revolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor centraalvuurmunitie met een kaliber van .32 (7,62 mm) tot .38 (9,65 mm). Alleen munitie voorzien van loodkoppen is toegestaan, Magnum munitie niet. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1400 gram en de minimum trekkerdruk is 1360 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter. De schietdiscipline (KNSA Meesterscherpschutter of Meesterkaart) bestaat uit 10 proefschoten en 40 wedstrijdschoten. Een wedstrijd bestaat uit 2 keer 5 proefschoten en 8 keer 5 wedstrijdschoten. Elke serie duurt maximaal 6 minuten

SPORTPISTOOL LICHT KALIBER
De kleinkaliberrevolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1400 gram en de minimum trekkerdruk is 1000 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter.

De wedstrijd bestaat uit twee gedeelten:

· De eerste helft wordt geschoten op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm. Er worden 35 schoten gedaan: 1 proefkaart van 5 schoten en 6 wedstrijdkaarten van elk 5 schoten. De tijdsduur voor elke kaart is 6 minuten.

· Het tweede gedeelte van de wedstrijd bestaat uit 35 schoten snelvuur. Geschoten wordt op z.g. klapschijven. Deze schijven staan voor elk schot 7 seconden weggedraaid en vervolgens 3 seconden met de schijf naar de schutter toe. De gebruikte schijf is de internationale snelvuurschijf, met ringen van 10 tot 5. De diameter van de 10-ring is 100 mm en die van de 5-ring 500 mm. Ook hier is er 1 proefserie van 5 schoten en 6 wedstrijdseries van 5 schoten elk.

SPORTPISTOOL ZWAAR KALIBER
De zwaar kaliber revolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor centraalvuurmunitie met een kaliber van .32 (7,62 mm) tot .38 (9,65 mm). Alleen munitie voorzien van loodkoppen is toegestaan, Magnum munitie niet. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1400 gram en de minimum trekkerdruk is 1360 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter.

De wedstrijd bestaat uit twee gedeelten:

· De eerste helft wordt geschoten op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm. Er worden 35 schoten gedaan: 1 proefkaart van 5 schoten en 6 wedstrijdkaarten van elk 5 schoten. De tijdsduur voor elke kaart is 6 minuten.

· Het tweede gedeelte van de wedstrijd bestaat uit 35 schoten snelvuur. Geschoten wordt op z.g. klapschijven. Deze schijven staan voor elk schot 7 seconden weggedraaid en vervolgens 3 seconden met de schijf naar de schutter toe. De gebruikte schijf is de internationale snelvuurschijf, met ringen van 10 tot 5. De diameter van de 10-ring is 100 mm en die van de 5-ring 500 mm. Ook hier is er 1 proefserie van 5 schoten en 6 wedstrijdseries van 5 schoten elk.

STANDAARD PISTOOL
Deze discipline wordt geschoten met een kleinkaliberrevolver of -pistool. De kleinkaliberrevolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1400 gram en de minimum trekkerdruk is 1000 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter.

De schietdiscipline (KNSA Standaard Pistool) bestaat uit 60 schoten, verdeeld in 3 gedeelten van 20 schoten.

· Het eerste gedeelte bestaat uit 4 series van 5 schoten met een tijdsduur van 150 seconden per serie.

· Het tweede gedeelte bestaat uit 4 series van 5 schoten met een tijdsduur van 20 seconden per serie.

· Het derde gedeelte bestaat uit 4 series van 5 schoten met een tijdsduur van 10 seconden per serie.

Voordat de wedstrijd begint mag een proefserie van 5 schoten met een tijdsduur van 150 seconden geschoten worden.

SNELVUUR PISTOOL
Deze discipline wordt geschoten met een kleinkaliberrevolver of -pistool. De kleinkaliberrevolver en het -pistool zijn meerschotswapens geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het gebruik van .22 Short munitie en het monteren van een 'compensator' is toegestaan. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 300 x 150 x 50 mm. Het maximale (ongeladen) gewicht is 1260 gram en de minimum trekkerdruk is 1000 gram. Er worden maximaal 5 patronen geladen.

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor snelvuur pistool met ringen van 10 tot 5. De diameter van de 10-ring is 100 mm en die van de 5-ring 500 mm. Er worden 5 schijven geplaatst.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 25 meter. De schietdiscipline (KNSA Snelvuur Pistool) bestaat uit 60 wedstrijdschoten, verdeeld in 2 gedeelten van 30 schoten. Elk gedeelte bestaat uit 6 series van elk 5 schoten waarvan 2 series in 8 seconden, 2 series in 6 seconden en 2 series in 4 seconden. Bij elke serie wordt 1 schot gelost op elk van de 5 schijven binnen de voor die serie bepaalde tijd. Voor het begin van elk gedeelte mag een proefserie van 5 schoten binnen 8 seconden verschoten worden.

MILITAIR PISTOOL *
Deze discipline wordt geschoten met een pistool of revolver met een kaliber tussen .32 (7,62 mm) en .45 (11,66 mm) centraalvuur. Mondingsremmen, optische richtmiddelen, speciale trekkers en extra gewichten zijn niet toegestaan. De minimum trekkerdruk is 1360 gram. Een verstelbare kolf is niet toegestaan. Wapens uitsluitend ingericht voor het verschieten van wadcutter munitie zijn niet toegestaan. Wadcuttermunitie is toegestaan, Magnum munitie niet. Er worden maximaal 6 patronen geladen.

Geschoten wordt op de militair pistoolschijf ringen van 10 tot 6. De afmetingen van de schijf zijn: 76 cm hoog en 45 cm breed. De 10-ring is 10 x 15 cm groot. 

Het wapen wordt met 1 hand vastgehouden.
De schietdiscipline (KNSA Militair Pistool) bestaat uit 24 wedstrijdschoten, verdeeld in 4 series van 6 schoten.

· De eerste serie wordt geschoten van een afstand van 25 meter. Houding: staand. Er worden 6 schoten gelost op 1 schijf binnen een tijdsduur van 3 minuten. 

· De tweede serie wordt geschoten van een afstand van 20 meter. Houding: staand. Er worden 6 schoten gelost op 1 schijf binnen een tijdsduur van 15 seconden. 

· De derde serie wordt geschoten van een afstand van 20 meter. Houding: geknield. Er worden 6 schoten gelost op 2 schijven (3 schoten per schijf) binnen een tijdsduur van 12 seconden. 

· De vierde serie wordt geschoten van een afstand van 15 meter. Houding: staand. Er worden 6 schoten gelost op 3 schijven (2 schoten per schijf) binnen een tijdsduur van 9 seconden. 

Voorafgaand aan de wedstrijdseries wordt een proefserie verschoten gelijk aan de eerste serie.

* Zie voor een uitgebreide omschrijving elders op deze site.

PARCOURSSCHIETEN
Diligentia Vis Celeritas (Precisie, kracht en snelheid)
Deze drie elementen geven de essentie van het parcoursschieten weer:

· Precisie: het nauwkeurig kunnen schieten 

· Kracht: het kunnen beheersen van een grootkaliberpistool of -revolver, minimaal kaliber 9 mm / .38. 

· Snelheid: snelheid is op vele plaatsen in het parcoursschieten aanwezig - snel trekken, snel laden, snel schieten, snel positiewisselen.....ga zo maar door 

Er zijn divisies voor zowel productiewapens als superopgevoerde raceguns voorzien van aimpoint optische richtmiddelen, speciale lopen, compensators, speciale magazijnen - te veel om allemaal op te noemen. 

Wedstrijden zijn opgebouwd uit verschillende, onderling volkomen onafhankelijke stages die elk weer een mix vormen van verschillende facetten van het parcoursschieten zoals lange afstand precisie, korte afstand precisie, korte afstand snelvuur, precisie op zeer kleine doelen, diverse schijven op verschillende afstanden en hoogten, positiewisselingen, hindernissen... enz.

Als doelen worden ruitvormige, standaard schijven gebruikt, vast opgesteld of bewegend en eventueel voorzien van een penalty zone, maar ook stalen platen kunnen gebruikt worden. 
Bij het opzetten van stages dient men zich te houden aan het internationale reglement waarbij twee vragen centraal staan: is de veiligheid gegarandeerd en vormt de stage een sportieve uitdaging.

Voordat aan parcourswedstrijden deelgenomen kan worden moet eerst met goed gevolg een veiligheidscusrus bij de NPSA (Nederlandse Parcours Schutters Associatie) worden afgerond.
Voor meer informatie zie: http://www.npsa.nl/ 

Zie voor een uitgebreide omschrijving elders op deze site (IPSC).

VRIJ PISTOOL
Het vrij pistool is een enkelschotswapen (of een meerschotswapen geladen met 1 patroon) geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De enige beperkingen zijn dat de kolf niet voorbij het polsgewricht mag reiken en dat het richtmiddel van het type keep/korrel is. Er zijn geen beperkingen v.w.b. trekkerdruk, loop/vizierlengte, gewicht e.d. Ook electronisch gestuurde trekkers zijn toegestaan.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 50 meter. Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor pistool met ringen van 10 tot 1. De diameter van de 10-ring is 50 mm en die van de 1-ring 500 mm. De diameter van de zwarte roos is 200 mm.

De wedstrijd bestaat uit 2 proefkaarten en 12 wedstrijdkaarten van 5 schoten elk. De totale tijdsduur van een wedstrijd is 2 uur.

LUCHTPISTOOL
Het luchtpistool werkend met samengeperste lucht of CO2 is een enkelschotswapen en ingericht voor het verschieten van 4,5 mm loden diabolokogeltjes. Het wapen moet passen in een rechthoekige doos met inwendige afmetingen van 420 x 200 x 50 mm. De toegestane richtmiddelen zijn keep/korrel. Het maximale gewicht is 1500 gram en de minimum trekkerdruk is 500 gram.

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor luchtpistool met ringen van 10 tot 1, waarbij de 10-ring 11,5 mm in diameter is, en de 1-ring 155,5 mm. De zwarte roos heeft een diameter van 59,5 mm.

De schiethouding is vrijstaand en het wapen wordt met 1 hand vastgehouden. De afstand tot de schijf is 10 meter. De schietdiscipline (KNSA Luchtpistool) bestaat voor heren uit 60 wedstrijdschoten in 1 uur en 45 minuten, inclusief vooraf een onbeperkt aantal proefschoten. Voor dames bestaat de wedstrijd uit 40 wedstrijdschoten in 1 uur en 15 minuten, inclusief vooraf een onbeperkt aantal proefschoten.

KLEINKALIBER GEWEER
Het kleinkalibergeweer is een enkelschotswapen geschikt voor .22LR (5.6 mm) randvuurmunitie. De richtmiddelen zijn een diopter en een ringkorrel met korreltunnel. Het gewicht van het geweer met richtmiddelen en handstop mag maximaal 5,5 kg bedragen. De trekkerdruk is vrij. Optische richtmiddelen zoals richtkijkers zijn niet toegestaan. 

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor kleinkalibergeweer met ringen van 10 tot 1, waarbij de diameter van de 10-ring 10,4 mm is en die van de 1-ring 154,4 mm. De diameter van de zwarte roos is 112,4 mm. De schiethouding is liggend en de afstand 50 meter. Het gebruik van een schietriem en schiethandschoen is toegestaan.

De schietdiscipline (KNSA nationaal onderdeel geweer) bestaat uit 60 wedstrijdschoten in 90 minuten, inclusief een onbeperkt aantal proefschoten.

De volgende KKG disciplines kunnen ook verschoten worden:

· Kleinkaliber geweer 100 meter liggend 60 schoten

· Kleinkaliber geweer 100 meter knielend 60 schoten

· Kleinkaliber geweer 50 meter 3-houdingen 120 schoten en 60 schoten

· Kleinkaliber geweer 50 meter knielend 60 schoten

De klassen zijn onderverdeeld in Senioren, Dames, Junioren en Veteranen

GROOTKALIBER GEWEER (STANDAARD GEWEER)
Het grootkalibergeweer is een enkelschotswapen geschikt voor kalibers tot 8 mm. De richtmiddelen zijn een diopter en een ringkorrel met korreltunnel. Het gewicht van het geweer met richtmiddelen en handstop mag maximaal 5,5 kg bedragen De trekkerdruk is 1500 gram. Optische richtmiddelen zoals richtkijkers zijn niet toegestaan. 

Geschoten wordt op de nationale wedstrijdschijf "Woerden" met ringen van 10 tot 1, waarbij de diameter van de 10-ring 28 mm is en die van de 1-ring 328 mm. De diameter van de zwarte roos is 195 mm. Het gebruik van een schietriem en schiethandschoen is toegestaan.

De volgende Grootkaliber standaard geweer disciplines kunnen verschoten worden:

· Standaard geweer 100 meter liggend 30 schoten

· Standaard geweer 100 meter knielend 30 schoten

· Standaard geweer 100 meter 3-houdingen 60 schoten (3 x 20)

MILITAIR GEWEER
De militair geweer discipline wordt verschoten met een geweer wat ooit (nu of in het verleden) gebruikt is in de krijgsmacht van een erkende of erkend geweest zijnde natie. Prototypes en afgeleide burgerversies zijn ook toegestaan. Tevens moet het voldoen aan o.a. de volgende eisen:

· Munitie met centraalvuurontsteking, kaliber niet groter dan 8 mm.

· Semi-automatisch of gasdruk repeteergeweer. Grendelgeweren zijn toegestaan mits daterend van voor 1945. 

· Originele uitvoering. Dioptervisier is toegestaan mits origineel. Ringkorrels en optische richtmiddelen zijn niet toegestaan. 

· Maximum gewicht 8 kg compleet. 

· Trekkerdruk van minimaal 1500 gram 

· Het gebruik van een schietriem is toegestaan.

Geschoten wordt op de nationale wedstrijdschijf "Woerden" met ringen van 10 tot 1, waarbij de diameter van de 10-ring 28 mm is en die van de 1-ring 328 mm. De diameter van de zwarte roos is 195 mm.

Er zijn twee wedstrijdonderdelen:

· 100 meter liggend: 30 wedstrijdschoten + ongelimiteerd aantal proefschoten binnen 40 minuten 

· 100 meter knielend: 30 wedstrijdschoten + ongelimiteerd aantal proefschoten binnen 50 minuten

VETERANENGEWEER
De veteranengeweer discipline wordt verschoten met een geweer wat voldoet aan o.a. de volgende eisen:

· Munitie met centraalvuurontsteking, kaliber niet groter dan 8 mm.

· Type of modeljaar van voor 1945. Nieuw geassembleerde geweren uit onderdelen en geweren van een latere productie dan de originele series zijn niet toegestaan.

· Conventioneel (hand-) grendelsysteem.

· Originele uitvoering. Dioptervisier is toegestaan mits origineel. Ringkorrels en optische richtmiddelen zijn niet toegestaan.

· Het wapen moet gebruikt zijn in de krijgsmacht van een erkende of erkend geweest zijnde natie. Prototypes zijn ook toegestaan.

· Maximum gewicht 5,5 kg compleet.

· Trekkerdruk van minimaal 1500 gram.

· Het gebruik van een schietriem is toegestaan.

Geschoten wordt op de nationale wedstrijdschijf "Woerden" met ringen van 10 tot 1, waarbij de diameter van de 10-ring 28 mm is en die van de 1-ring 328 mm. De diameter van de zwarte roos is 195 mm. 

Er zijn twee wedstrijdonderdelen:

· 100 meter liggend: 30 wedstrijdschoten + ongelimiteerd aantal proefschoten binnen 40 minuten

· 100 meter knielend: 30 wedstrijdschoten + ongelimiteerd aantal proefschoten binnen 50 minuten 

LUCHTGEWEER
Het luchtgeweer werkend met samengeperste lucht of CO2 is een enkelschotswapen en ingericht voor het verschieten van loden 4,5 mm diabolo-kogeltjes. De richtmiddelen zijn diopter en ringkorrel met korreltunnel. Het gewicht van het wapen met richtmiddelen is maximaal 5,5 kg en de totale lengte maximaal 850 mm. Optische richtmiddelen zoals richtkijkers zijn niet toegestaan.

Geschoten wordt op de internationale wedstrijdschijf voor luchtgeweer met ringen van 10 tot 1, waarbij de 10-ring een diameter heeft van 0,5 mm (!) en de 1-ring 45,5 mm. De zwarte roos heeft een diameter van 30,5 mm.

De schiethouding is vrijstaand en de afstand is 10 meter. Het gebruik van een schiethandschoen is toegestaan. De schietdiscipline (KNSA nationaal onderdeel luchtgeweer) is voor heren 60 wedstrijdschoten inclusief vooraf een onbeperkt aantal proefschoten binnen 1 uur 45 minuten en voor dames 40 wedstrijdschoten inclusief vooraf een onbeperkt aantal proefschoten binnen 1 uur 15 minuten.

BENCHREST GEWEER
Bij deze discipline wordt geschoten met een grootkaliber geweer. Voor de diverse klassen zijn er verschillende bepalingen aangaande de specificaties van de gebruikte wapens:

· Heavy Bench Rifle: elk benchrest geweer met een looplengte van ten minste 18 inches. Het gewicht is vrij.

· Heavy Varmint Rifle: elk benchrest geweer met een maximum gewicht van 13,5 lbs inclusief de richtmiddelen.

· Light Varmint Rifle: elk benchrest geweer met een maximum gewicht van 10,5 lbs inclusief de richtmiddelen.

· Sporter Rifle: zelfde als voor Light Varmint Rifle, maar het minimum toegestane kaliber is .23

Optische richtmiddelen zijn toegestaan. Geschoten wordt opgelegd op een afstand van 100 meter. Een wedstrijd bestaat uit 5 series van 10 schoten op de speciale benchrest schijf. Het doel is een zo klein mogelijk groep te schieten.

